
  事 務 連 絡 

令和７年１１月１２日 

事 業 主  殿 

東京都自動車整備健康保険組合 

理事長  五 十 嵐  正 樹 

（ 公 印 省 略 ） 

 

         第３４回 東京総合健保ミニマラソン大会の開催について 

 

時下、ますますご清栄のこととお慶び申し上げます。 

 日頃、当健保組合の事業運営につきましては格段のご理解とご協力を賜り厚く御礼申し上げます。 

 さて、一般社団法人 東京都総合組合保健施設振興協会（略称 東振協）主催による「第３４回

東京総合健保ミニマラソン大会」が下記より開催されることとなりましたのでご案内申し上げます。 

 この度の開催については、例年と同様に「豊洲ぐるり公園」で開催いたします。 

 また、今年からレース全体の時間を短縮する観点から、男子５㎞種目A・Bと男子１０㎞種目C・Dは同

時スタートに変更となっております。 

 つきましては、業務ご多忙のところ恐縮ではございますが、被保険者等の皆様にご周知いただきますようお

願い申し上げます。 

 なお、お申込みは当健保組合宛ではなく、東振協のインターネットによるWEB申込（今年度から先着

順）となっておりますので、併せてご周知いただきますようお願い申し上げます。 

記 

日 時    令和８年２月２２日（日）小雨決行（中止の場合は順延なし） 

            

会 場    豊洲ぐるり公園   江東区豊洲６丁目１番先・５丁目１番先 

         ・東京臨海新交通臨海線 ゆりかもめ  市場前駅 徒歩１２分 

※近隣に駐車場（有料）はありますが、本大会参加者用ではありませんので、なるべ

く公共交通機関をご利用ください。 

種目並びに 

参 加 人 数 
 

 

 

 

 

 年齢は大会開催日を基準とします。 

 申込は１人１種目です。 

 大会当日の受付は不要ですので、スタート１０分前までにお越しください。 

女 子  ５㎞ １８歳以上  開始 9：00 定員１６０名 

男子 A 
 ５㎞ 

５０歳以上 
 開始 10：00 

〃 

男子 B ５０歳未満 〃 

男子 C 
１０㎞ 

５０歳以上 
開始 11：00 

〃 

男子 D ５０歳未満 〃 

（18 歳以上が対象） 

（18 歳以上が対象） 



参 加 資 格    当健保組合の被保険者本人（女子は被扶養配偶者含む） 

 

申 込 方 法    インターネットによるWEB申込・先着順の受付となります。 

           申込 URL 

          https://www.toshinkyo.or.jp/event/index.html#3 

 

申 込 期 間    令和８年１月２０日（火）9：00～２月６日（金）23：59 

※各種目定員に達し次第締切りとなりますのでご注意ください。 

なお、満員となり受付終了とした種目にキャンセルが発生した場合、再度申込受付が

可能となります。 

 

参 加 費 用    無料  

 

お問合わせ先    東振協ミニマラソン大会事務局 

            〒130-0021 東京都墨田区緑 1-11-2 両国 M-1Garden４階 

            電話：03（3626）7504 （平日 9：00～17：00） 

            FAX：03（3626）7509  

            H P：https://www.toshinkyo.or.jp/ 

 

                Web申込・ゼッケンに関するお問合せ先 

            専用電話番号：080-2192-1983 （平日 9：00～17：00） 

            専 用 メ ー ル：funrun@sportsone.co.jp 

            受付期間：令和 8年 1月 20日（火）～2月 20日（金） 

           ※大会当日は電話・メールでの対応は行っておりません。 

            会場の案内所をご利用ください。 

 

大会当日の   大会当日の午前６時以降に、下記イベントホームページから確認できます。

開催確認方法   ※大会当日に悪天候や災害、不測の事態等により中止となった場合、中止に関する            

    メール送信はございません。イベントホームページ上でご確認ください。 
 

             東振協イベントホームページ： http://toshinkyo.sblo.jp/ 

 

                                                                以上 

 

 

 

                東京都自動車整備健康保険組合 

                   保健事業係 

 ＴＥＬ ０３－３４３２－２４０１    

https://www.toshinkyo.or.jp/event/index.html#3
https://www.toshinkyo.or.jp/
mailto:funrun@sportsone.co.jp


https://www.toshinkyo.or.jp/

ミニマラソン大会
東京総合健保第34回

2026SUN

2026年1月20日（火）9:00 ▶▶ 2月6日（金）23:59申込期間 各種目定員に達し次第締切

Web申込先着順
https://www.toshinkyo.or.jp/event/index.html#3

定 員

参加資格

１６０名／各種目
①東振協会員組合の被保険者本人

（女子の部は被扶養配偶者含む）
②東振協健康友の会会員 ③一般都民等

計測・
スタート

ネットタイム（スタートラインを通過時～フィニッシュまで）

ウェーブスタート（１グループごとの時差スタート）

第１位～第３位:賞状・賞品 ／ 飛び賞:賞品表 彰

※ 大会開催日を基準に18歳以上

種 目

男子D 50歳未満
10㎞

男子C 50歳以上

男子B 50歳未満
5 ㎞

男子A 50歳以上

5 ㎞ 女子 18歳以上


